Smoothie Ice

Zutaten
Fir 2 Personen

Orangen, Saft

Karotten

Avocado
Glaser kalte Milch
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Zubereitung
1. Orangensaft im Tiefkiihlfach deponieren.

2. Inder Zwischenzeit Obst und Gemiise von Schale und Kern befreien und grob in Wirfel schnei-
den.

3. Karotten und Avocado in den Mixtopf geben und 10 Sek./Stufe 10 pirieren.

4. Kalte Milch und Orangensaft zugeben 10 Sek./Stufe 8 mixen, sofort servieren

'? FONTE SERVICE GmbH — Ihr Spezialist fiir Haushaltgerate lvon1



