Rotes Linsenmehl

Zutaten

250 g Rote Linsen

Zubereitung

1. Geben Sie die Linsen in den Mixtopf, 1 Minute/Stufe 10, mahlen.

Tipps

e 250 gist die Maximalmenge fiir einen Mahlvorgang. Wenn Sie mehr Mehl brauchen, verlangern
Sie nicht die Mabhlzeit, sondern wiederholen Sie einfach den Mahlvorgang mit Mengen bis 250 g.
e Sie kdnnen Getreide sowie Hiilsenfriichte mahlen.
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